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Freizeit-Programm
der Offenen Hilfen

Landkreis Ravensburg W




Vorwort

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

wie jedes Jahr bieten wir Ihnen ein Freizeit-Programm

mit vielen verschiedenen Freizeit-Angeboten.

Sie kdnnen an tollen Reisen, spannenden Ausfliigen

und regelmaBigen Angeboten teilnehmen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der OWB
planen das Programm friih genug,
damit wir verschiedene Angebote machen kdnnen.

Sie sollen schone Stunden und Tage erleben.

Jedes Jahr konnen Sie eine schone Zeit
mit anderen Personen verbringen.
Suchen Sie sich etwas aus, das lhnen SpaR macht.

Oder probieren Sie etwas ganz Neues aus.

Bitte beachten Sie:
Dieses Jahr gibt es einige Anderungen:

e Die Offenen Hilfen bieten jetzt das Freizeit-Programm an.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bleiben aber gleich.

e Bei manchen Angeboten brauchen Sie etwas Taschengeld.
Zum Beispiel fur das Mittagessen

oder wenn Sie sich ein Eis kaufen mochten.



Es gibt noch mehr Anderungen:

e Ab diesem Jahr miussen
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Betreuungs-Kosten bezahlen.

e Wenn Sie von der OWB betreut werden,

miussen Sie die Betreuungs-Kosten auch bezahlen.

e Und Sie mussen vielleicht Fahrt-Kosten bezahlen.

Sie missen diese Kosten bezahlen,

weil es ein neues Gesetz gibt.

Wir haben aber versucht, die Kosten niedrig zu halten.

Wir mochten, dass Sie trotzdem

an vielen Angeboten teilnehmen kénnen.

Auf den nachsten Seiten erklaren wir

die verschiedenen Kosten genau.

Wenn Sie Fragen haben,
melden Sie sich bei den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Offenen Hilfen.

Wir beraten Sie gerne.

Ich winsche Ihnen viel Freude

beim Lesen und Aussuchen der Freizeit-Angebote.

Mit herzlichen GriRen

lhre Ursula Heim

Ursula Heim

Leitung
Ambulante

Dienste
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Vor jeder Angebots-Nummer stehen die Buchstaben FP.
Das ist die Abklrzung fiir Freizeit-Programm.

Alle Angebots-Nummern mit FP davor,

gehoren zum Freizeit-Programm.




Erklarung der Zeichen

Was bedeuten diese Zeichen?

Das Angebot ist flir Personen
im Rollstuhl geeignet.

Wenn das Zeichen durchgestrichen ist,
dann ist das Angebot

fir Personen im Rollstuhl nicht geeignet.

Es gibt ein Zeichen,

auf dem ein Rollstuhl und ein Fragezeichen sind.
Das bedeutet:

Personen mit Rollstuhl sollen vorher fragen,

ob sie am Angebot teilnehmen kénnen.

Das Angebot ist flir Personen

mit Gehbehinderung geeignet.

Wenn das Zeichen durchgestrichen ist,
dann ist das Angebot fiir Personen

mit einer Gehbehinderung nicht geeignet.

Es gibt ein Zeichen, auf dem eine Person

mit Gehbehinderung und ein Fragezeichen sind.

Das bedeutet:

Personen mit Gehbehinderung sollen vorher fragen,

ob sie am Angebot teilnehmen kdonnen.




Einleitung

Offene Hilfen - Was ist wichtig?

Die Offenen Hilfen der OWB
bieten Freizeit-Angebote fir Erwachsene an.

Im Jahr 2025 ist das Freizeit-Programm der Offenen Hilfen
wieder in mehrere Teile aufgeteilt.

Das sind:
e Urlaubs-Reisen
e Ausfliige Ravensburg
e Ausfliige Kisslegg
e regelmaBige Angebote Ravensburg

e regelmaRige Angebote Ravensburg

Die Urlaubs-Reisen dauern langer als einen Tag.

Die Ausfliige oder die regelmaRigen Angebote
dauern einen halben Tag oder einen ganzen Tag.

Manchmal dauern sie auch nur zwei Stunden.



Wie viel kosten die Freizeit-Angebote
von den Offenen Hilfen?

Fir die Freizeit-Angebote missen Sie diese Kosten bezahlen:

e Sachkosten
Die Sachkosten sind die Kosten fir die Urlaubs-Reise,
den Ausflug oder das regelmaRige Angebot.

Zum Beispiel fiir die Ubernachtung oder den Eintritt.

e Betreuungs-Kosten
Bei den Angeboten sind Begleitpersonen dabei.

Mit den Betreuungs-Kosten bezahlt die OWB diese Personen.

e Fahrt-Kosten
Wenn Sie einen Fahrdienst fiir einen Ausflug
oder ein regelmaliiges Angebot brauchen,
dann mussen Sie auch die Fahrt-Kosten bezahlen.

e Taschengeld
Bei manchen Angeboten brauchen Sie ein Taschengeld.

Dieses Geld missen Sie selber mitbringen.

Bei allen Angeboten steht immer genau,
wie hoch die Sachkosten sind

und wie hoch die Betreuungs-Kosten sind.

Wenn Sie mindestens einen Pflegegrad 2 haben,
dann kénnen Sie die Betreuungs-Kosten vielleicht

Uber die Pflegekasse abrechnen.



Werden Sie von den Ambulanten Diensten der
OWB betreut?

Ab diesem Jahr miissen alle Personen die Betreuungs-Kosten bezahlen.

Die Betreuungs-Kosten hangen davon ab:
- Wie lange dauert das Angebot?

- Haben Sie einen Pflegegrad?

Das sind die Betreuungs-Kosten:

Urlaubs-Reisen mehrere Ohne Pflegegrad: 70 Euro fir jeden Tag

Tage Mit Pflegegrad: 100 Euro fiir jeden Tag

Ausfliige mehr als Ohne Pflegegrad: 30 Euro fir den Tag

5 Stunden Mit Pflegegrad: 60 Euro fir den Tag

RegelmafRige bis Ohne Pflegegrad: 6 Euro fiir jede Stunde

Angebote 5 Stunden Mit Pflegegrad: 9 Euro fiir jede Stunde

Brauchen Sie einen Fahrdienst E
fir einen Ausflug oder ein regelmaliiges Angebot?

Das sind die Fahrt-Kosten:

Bis 10 Kilometer 10 Euro
Bis 20 Kilometer 15 Euro
Bis 25 Kilometer 20 Euro

Wir kdnnen den Fahrdienst nur anbieten,

wenn die Strecke nicht langer als 25 Kilometer lang ist.



Werden Sie nicht von den Ambulanten Diensten
der OWB betreut?

Ab diesem Jahr miissen alle Personen die Betreuungs-Kosten bezahlen.

Die Betreuungs-Kosten hangen davon ab:

- Wie lange dauert das Angebot?

Das sind die Betreuungs-Kosten:

Urlaubs-Reisen mehrere Tage 140 Euro fir jeden Tag
Ausfliige mehr als 100 Euro fur den Tag
5 Stunden
RegelmafRige bis 5 Stunden 15 Euro fur jede Stunde
Angebote
Brauchen Sie einen Fahrdienst E
fir einen Ausflug oder ein regelmaliiges Angebot?

Bitte melden Sie sich bei uns.

Wir bieten den Fahrdienst nur nach Absprache an.
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Wie melden Sie sich
fur die Freizeit-Angebote an?

Sie mussen sich fur jedes Angebot extra schriftlich anmelden.
Bitte fullen Sie dafiir das Anmelde-Formular ganz aus.
Vergessen Sie lhre Unterschrift nicht.

Wenn Sie eine rechtliche Betreuung haben,

muss sie auch unterschreiben.

Sie missen sich fiir die Angebote
bis zum 13. Dezember 2024 anmelden.

Fir die Urlaubs-Reisen bekommen Sie bis Ende Februar 2025 eine Antwort,

ob Sie teilnehmen kdnnen.

Sie konnen sich fur die Ausfliige und regelmaRigen Angebote
auch noch im Jahr 2025 anmelden.

Sie kdnnen aber nur am Angebot teilnehmen,

wenn noch ein Platz frei ist.

Wir sagen lhnen 3 bis 4 Wochen vor dem Angebot,

ob Sie teilnehmen kdnnen.

Rechnung und Bezahlung

Wir schicken Ihnen 6 bis 10 Wochen nach dem Angebot eine Rechnung zu.

Sie missen den ganzen Betrag immer an die OWB Uberweisen.

Bekommen Sie Verhinderungs-Pflege von der Pflegekasse?
Sie missen die Rechnung zuerst selber bezahlen!
Dann kdnnen Sie die Rechnung an lhre Pflegekasse schicken.

Die Pflegekasse lberweist Ihnen dann die Betreuungs-Kosten zurtick.

Achtung:
Das geht nur bis zu einer bestimmten Hohe.



Wie melden Sie sich von einem Angebot ab?

Sie mussen sich immer schriftlich von einem Angebot abmelden.
Fiir Urlaubs-Reisen gelten diese Regeln:

Wenn Sie sich fiir eine Urlaubs-Reise angemeldet haben,

buchen wir die Reise auf lhren Namen.

Wenn Sie eine Urlaubs-Reise absagen,
kann vielleicht jemand auf lhren Platz nachriicken.

Daflir mussen Sie 50 Euro Bearbeitungs-Gebiihr an die OWB bezahlen.

Wenn fir einen Flug der Name geandert werden muss,

dann miussen Sie die Kosten dafiir auch bezahlen.

Wenn niemand auf lhren Platz nachriicken kann,

dann mussen Sie alle Kosten bezahlen.

Fur Ausfliige und regelmafige Angebote gelten diese Regeln:

Wenn Sie sich flr einen Ausflug
oder ein regelmaBiges Angebot angemeldet haben,

dann bekommen Sie eine Einladung von uns.

Sie haben dann 1 Woche Zeit, sich bei uns abzumelden.
Wenn Sie sich nicht rechtzeitig abmelden,

mussen Sie alle Kosten bezahlen.

Dazu gehoren die Sachkosten und die Betreuungs-Kosten.
Das gilt auch, wenn Sie eine Bescheinigung vom Arzt haben,

dass Sie krank sind.

Achtung:
Sie bekommen die Betreuungs-Kosten

dann nicht von der Pflegekasse zurtick.
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1. Urlaubs-Reisen

Wichtig!!!
Die Preise bei den Sachkosten kdnnen sich noch andern.

Darum steht bei den Sachkosten immer

ungefahr vor dem Preis.




FP 101
Feriendorf Nonnenhorn

Wir verbringen ein paar schone Tage am Bodensee.

10 bis 12 Personen
12. bis 15. Mai 2025
ungefahr 150 Euro

Teilnehmer:
Termin:
Taschengeld:

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt, Verpflegung

und Eintritt ungefihr 600 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

280 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

400 Euro

werden mit Pflegegrad:

e Personen, die nicht von der OWB

560 Euro )

\_ betreut werden:

Geeignet fiir:

Leitung:

&

Petra Steffen

Martin

Buchmann

fKontakt:

petra.steffen@owb.de
martin.buchmann@owb.de

- j

14 Urlaubs-Reisen



FP 102
Hiitte in Kreuzthal

Wir machen 5 Tage Urlaub in Kreuzthal.
Das ist im Ober-Allgau in Bayern.

Wir wohnen in der Kreuzbachthal-Hitte.
Dort machen wir unser eigenes Essen
und kochen selbst.

Wir machen Ausfliige, wandern

und geniellen den Urlaub in der Hutte.

Teilnehmer: 10 Personen
Termin: 5 Tage im Juli 2025
Taschengeld: 125 Euro

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt und Verpflegung ungefihr 400 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 350 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 500 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 700 Euro

Geeignet fiir:

Fatma Evi
Tokalakoglu Sigg-Buchner

/Kontakt: h
eva-maria.sigg-buchner
@owb.de

o %

Urlaubs-Reisen 15




FP 103
Zillertal

Wir machen 5 Tage Urlaub im schénen Zillertal.

Das ist eine Urlaubs-Gegend in Osterreich.

Wir schauen uns die Urlaubs-Gegend an.
Wir gehen zu FuR oder fahren mit dem Auto.

Wir fahren auch mit der Seilbahn auf einen Berg.

12 Personen
5 Tage im August 2025
ungefahr 200 Euro

Teilnehmer:
Termin:

Taschengeld:

Kosten:

Sachkosten:

Fahrt, Verpflegung

und Eintritt ungefahr 850 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 350 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 500 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
\_ betreut werden: 700 Euro )

Geeignet fiir:

Andrea Marion

Marschall

Rummel

/
Kontakt:

andrea.rummel@owb.de

marion.marschall@owb.de

16 Urlaubs-Reisen



FP 104
Flug-Reise in den Suiden

Wir fliegen flir 8 Tage in den Stiden.
Wir gehen an den Stand, baden im Meer

und genieBen den Urlaub.

Wir sagen noch Bescheid,

wohin wir fliegen und wann wir fliegen.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: 8 Tage im September 2025
Taschengeld: 100 Euro

Geeignet fiir:

K K

Leitung: h
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt, Verpflegung
und Eintritt ungefahr 1.300 Euro Fatma
Tokalakoglu )
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut e ™~
Kontakt:
werden ohne Pflegegrad: 560 Euro
e Personen, die von der OWB betreut fatma.tokalakoglu@owb.de
werden mit Pflegegrad: 800 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 1.120 Euro JARS )
Urlaubs-Reisen 17




FP 105
Stadte-Reise Miinchen

Wir fahren mit dem Zug nach Miinchen.

Dort gibt es viel zu sehen und zu erleben.

Wir bummeln durch die Stadt.
Und wir kbnnen zum Beispiel den Zoo besuchen

oder ein Museum.

8 bis 10 Personen
3 Tage im Herbst 2025
ungefahr 150 Euro

Teilnehmer:
Termin:
Taschengeld:

Kosten:

Sachkosten:

Fahrt, Verpflegung

und Eintritt ungefiahr 350 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 210 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 300 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
Y betreut werden: 420 Euro )

Geeignet fiir:

Leitung:

Martin

Ulrike
\Sauter Buchmann
/Kontakt: h
ulrike.sauter@owb.de
\_ /

18 Urlaubs-Reisen



2. Ausfliige Ravensburg
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FP 201
Schnee-Schuh-Wanderung

Wir fahren mit dem Auto ins Ober-Allgau.
Dort machen wir eine schéne Wanderung mit

Schnee-Schuhen.

Wir wandern auf den Hauchenberg bei Diepholz.
Oben erwartet uns eine herrliche Aussicht.

Wir laufen mit den Schnee-Schuhen

Uber Wiesen mit viel neuem Schnee.

Danach gehen wir in einem Gasthof essen.

Teilnehmer: 7 Personen

Termin: ein Tag im Januar 2025,
von 9:00 bis 16:00 Uhr

Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Schnee-Schuhe und Fahrt 15 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

K K

Leitung:

Schult

/
Kontakt:

uwe.schult@owb.de

20 Ausfliige Ravensburg



FP 202
Kegeln
Nach der Arbeit fahren wir zusammen zum Kegeln.
Wir machen verschiedene Kegel-Spiele
und versuchen unser Gliick.
Wenn Sie mochten,
konnen Sie auch etwas essen und trinken.
Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Nachmittag im Februar 2025,
von 16:00 bis 19:00 Uhr
Taschengeld: 25 Euro Geeignet filr:
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
AN
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Kegelbahn 15 Euro - &
Thomas Sarah
Betreuungs-Kosten: Pfeiffer Amann
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 18 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 27 Euro thomas.pfeiffer@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 45 Euro
J )

Ausfliige Ravensburg 21




FP 203
Thermal-Bad in Aulendorf

Wir fahren nach der Arbeit
nach Aulendorf in das Thermal-Bad.
Wir entspannen uns dort

und haben viel Spal8 im Wasser.

Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Abend im Februar 2025,

von 16:00 bis ungefahr 20:30 Uhr
Taschengeld: 15 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an. . ..
Geeignet fiir:
Leitung:

4 )

Kosten:

Sachkosten:

Eintritt und Fahrt 15 Euro - /
Thomas

Betreuungs-Kosten: Pfeiffer

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 27 Euro

fKontakt' )
e Personen, die von der OWB betreut )
werden mit Pflegegrad: 40,50 Euro sarah.zell@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 67,50 Euro
_ VAR J

22 Ausfliige Ravensburg




FP 204
Trampolin-Park
Wir fahren in den Trampolin-Park nach Bad Saulgau.
Dort gibt es viele verschiedene Trampoline,
auf denen wir springen kdnnen.
Wir haben zusammen viel Spal3
und fuhlen uns vielleicht ganz frei.
Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Nachmittag im Februar 2025,
von 13:30 bis 18:00 Uhr
Taschengeld: 20 Euro Geeignet filr:
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
i X
A AN
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Eintritt und Fahrt 15 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 45 Euro sarah.zell@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 75 Euro
1 %

Ausfliige Ravensburg 23




FP 205
Schlittschuh-Laufen
Wir gehen zusammen in die Eishalle.
Dort leihen wir uns Schlittschuhe aus
und laufen auf dem Eis.
Sicher haben wir dabei groBen Spal!
Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Nachmittag im Februar 2025,
von 16:00 bis 20:00 Uhr
Taschengeld: 15 Euro
Fahrdienst: Bieten wir nicht an. . .
Geeignet fiir:
3 K
2 ANELS
Leitung:
4 I
Kosten:
Sachkosten:
Eintritt 10 Euro
: 3 .
Fatma Sarah
Betreuungs-Kosten: Tokalakoglu  Zell
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 24 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 36 Euro sarah.zell@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 60 Euro
\_ A RN J

24 Ausfliige Ravensburg




FP 206
Rock-Konzert in Kempten

Wir fahren mit dem Auto nach Kempten.
Dort besuchen wir ein Konzert

von der Rock-Band ,,Heaven in Hell“.

Das spricht man so aus: Hawen in hall.
Die Band spielt Classic-Rock,

zum Beispiel Lieder von Toto, Queen,
Van Halen, Deep Purple oder U2.

Vor dem Konzert essen wir

in Kempten noch einen Imbiss.

8 Personen

8. Marz 2025,

von 17:30 bis 00:30 Uhr
Taschengeld: 25 Euro

Teilnehmer:

Termin:

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
f
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 40 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:
Wl X r
Ay (A

Leitung:

'5“] i #a
Thomas Uwe
Pfeiffer Schult

/
Kontakt:

uwe.schult@owb.de

Ausfliige Ravensburg




FP 207
Hut-Museum Lindenberg

Im Hut-Museum in Lindenberg konnen Sie

viele verschiedene Hut-Arten anschauen.

Wir schauen uns die Ausstellung
Uber die Geschichte von Hiten an.
Wir erfahren auch,

wie die Hlte hergestellt werden.

Teilnehmer: 10 Personen
Termin: 11. Marz 2025,

von 9:00 bis 16:00 Uhr
Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 15 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:
bh 4
AN

Leitung:

Fatma

Sigg-Buchner Tokalakoglu

/Kontakt: )

fatma.tokalakoglu@owb.de

26 Ausfliige Ravensburg



FP 208
Dornier-Museum

Wir fahren mit dem Zug nach Friedrichshafen.
Dort besuchen wir das Dornier-Museum.

In dem Museum geht es um die Geschichte
von der Luft-Fahrt und der Raum-Fahrt.

Wir sehen dort viele alte Flugzeuge,
Maschinen und Gegenstande.

Im Museum gibt es ein Restaurant,

in dem wir essen gehen.

9 Personen

8. April 2025,

von 10:30 bis 15:00 Uhr
Taschengeld: 25 Euro

Fahrdienst:

Teilnehmer:

Termin:

Bieten wir nicht an.

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 15 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

27 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

40,50 Euro

werden mit Pflegegrad:

e Personen, die nicht von der OWB

67,50 Euro

betreut werden:

Geeignet fiir:
ﬁ !&!

Leitung:

. .
Beate

Lehenherr Schult
/Kontakt: )
beate.lehenherr@owb.de
\_ /

Ausfliige Ravensburg 27




FP 209
Einkaufen bei IKEA

Wir fahren nach Ulm zu IKEA.
Dort kann man Mobel
oder Haushalts-Gegenstande kaufen.

Wir bummeln zusammen durch den Laden.
Sie kénnen auch shoppen.
Wir essen im IKEA zu Mittag.

8 bis 10 Personen

ein Tag im Frihjahr 2025,
von 9:00 bis 16:00 Uhr
Taschengeld: 50 Euro

Teilnehmer:

Termin:

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt 15 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB

100 Euro

betreut werden:

Geeignet fiir:

Thomas Sarah
Pfeiffer Zell
fKontakt: )
thomas.pfeiffer@owb.de
N J
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FP 210
Schiff-Fahrt zur Mainau

Wir fahren mit dem Zug nach Friedrichshafen.
Von dort fahren wir mit dem Schiff

Uber den Bodensee zur Insel Mainau.

Auf der Insel Mainau

schauen wir uns die vielen Blumen an.

Unterwegs vespern wir.

10 Personen

20. Mai 2025,

von 9:00 bis 16:00 Uhr
Taschengeld: 20 Euro

Fahrdienst:

Teilnehmer:
Termin:

Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Eintritt ungefihr 30 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

30 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

Leitung:

Beate
Lehenherr Schult

fKontakt: A
beate.lehenherr@owb.de
\_ J
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FP 211
Wild- und Freizeit-Park

Wir fahren mit dem Auto

nach Allensbach an den Bodensee.

Dort besuchen wir den Wild- und Freizeitpark.
Wir schauen uns die Tiere an.

Dort gibt es zum Beispiel:

Wolfe, Baren, Luchse oder Murmel-Tiere.

Wir essen zusammen Mittag

und geniellen den Tag zusammen.

9 Personen

ein Tag im Mai 2025,
von 9:00 bis 16:00 Uhr
Taschengeld: 30 Euro

Teilnehmer:

Termin:

Fahrdienst: Bieten wir nicht an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 25 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

Leitung:

Thomas

Sigg-Buchner  Pfeiffer

fKontakt: h
eva-maria.sigg-buchner
@owb.de

o %
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FP 212
Museums-Dorf Kiirnbach

Wir fahren ins Museums-Dorf nach Kiirnbach.

Das ist in der Nahe von Bad Waldsee.

Wir schauen uns an,

wie die Menschen friher in Oberschwaben
gelebt und gearbeitet haben.

Wir sehen alte Hauser, Garten und Wiesen.

Teilnehmer: 8 bis 10 Personen

Termin: ein Tag im Juni 2025,
von 9:00 bis 16:00 Uhr

Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

ﬂ

/
Kosten:
Sachkosten:
Eintritt und Fahrt 15 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:
E

Leitung:

/Kontakt: )
sarah.amann@owb.de
\_ /
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FP 213
Wandern und Rodeln

Wir fahren mit dem Auto

zur Alpsee Erlebniswelt nach Immenstadt.

Dort fahren wir mit dem Sessel-Lift auf den Berg.
Oben machen eine kleine Wanderung.

Danach kehren wir in einer Berghtte ein.

Wenn Sie mochten,

kdnnen Sie dann mit einer Rodel-Bahn

den Berg hinunter fahren.

Teilnehmer: 10 Personen

Termin: ein Tag im Juli 2025,
von 9:00 bis 16:00 Uhr

Taschengeld: 35 Euro

Fahrdienst: Bieten wir nicht an.

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt und Sessel-Lift 25 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

Evi Uwe

Sigg-Buchner  Schult

/Kontakt: h
eva-maria.sigg-buchner
@owb.de

o %
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FP 214
Grillfest der Ambulanten
Dienste Ravensburg

Wir wollen einen tollen Grill-Abend
mit Euch verbringen.
Wir freuen uns auf leckeres Essen

und auf eine schone Zeit zusammen.

Termin: ein Tag im Juli 2025,
von 16:00 bis 20:00 Uhr
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Verpflegung 13 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 0 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 0 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 60 Euro
\

Geeignet fiir:

Das Team der Ambulanten

Dienste Ravensburg

/Kontakt: h
thomas.pfeiffer@owb.de
- J
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FP 215
Bade-Nachmittag

Nach der Arbeit gehen wir gemeinsam baden.
An einem heillen Sommertag ist es besonders schon,
wenn man sich im Wasser abkihlen kann.

Vielleicht essen wir auch ein Eis.

Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Tag im Juli 2025,

von 16:00 bis 19:00 Uhr
Taschengeld: 10 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 7 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 18 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 27 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 45 Euro
\ J

Geeignet fiir:

Leitung:

S

fhomas Sarah
Pfeiffer Zell
/Kontakt: )
thomas.pfeiffer@owb.de
\_ /
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FP 216
Motorboot fahren

Wir fahren zusammen nach Friedrichshafen

an den Bodensee.

Dort leihen wir uns ein Motorboot aus.

Mit dem Motorboot fahren wir Gber den Bodensee
und geniellen die Seeluft.

Danach essen wir gemeinsam Eis.

Termin: ein Tag im August 2025,
von 13:00 bis 17:00 Uhr
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Geeignet fiir:

\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 25 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 24 Euro - ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 36 Euro sarah.amann@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 60 Euro
1 J
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FP 217
Schlager-Konzert

Wir gehen zusammen auf ein Schlager-Konzert.
Dort horen wir die Musik, tanzen

und haben eine schone Zeit.

Termin: ein Tag im Sommer 2025
Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Eintritt 75 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB

betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

Leitung:

Sarah

Amann Zell
fKontakt: A
sarah.zell@owb.de
\_ J
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FP 218
Grillen und Wikinger-Schach
Wir fahren nach der Arbeit
in den Wald an eine Grill-Stelle.
Dort machen wir ein Lagerfeuer und grillen Wiirste.
Danach probieren wir
das Spiel Wikinger-Schach aus.
Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: ein Nachmittag im Sommer 2025,
von 16:00 bis 19:00 Uhr
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an. . .
Geeignet fiir:
-
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Verpflegung 10 Euro -
Thomas
Betreuungs-Kosten: Pfeiffer Zell
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 18 Euro - ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 27 Euro thomas.pfeiffer@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 45 Euro
1 %
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FP 219
Festival in Weingarten

Wir gehen gemeinsam

auf das Festival in Weingarten.

Das Festival heifst: Umsonst und Drauf3en.
Das heil3t so,

weil man keinen Eintritt zahlen muss.

Dort spielen viele Bands verschiedene Musik.

Wir kdnnen tanzen und viel Spal} haben.

Teilnehmer: 8 bis 10 Personen
Termin: 1. September 2025,

von 18:00 bis 24:00 Uhr
Taschengeld: 20 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten: 0 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:
-

Leitung:

Thomas Fatma

Pfeiffer Tokalakoglu

Sarah
Zell

/
Kontakt:

thomas.pfeiffer@owb.de

\
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FP 220
Hautier-Hof Reutemiihle

Wir besuchen den Haustier-Hof Reutemihle.
Dort schauen wir uns die Tiere an,

zum Beispiel Ziegen, Schafe und Alpakas.

Wir kdnnen die Tiere auch streicheln und fittern.

Danach essen wir im Gasthof Kellerschenke.

Teilnehmer: 10 Personen

Termin: 22. September 2025,
von 9:00 bis 15:30 Uhr
Taschengeld: 25 Euro Geeignet fiir:
Fahrdienst: Bieten wir nicht an. |Z E
Leitung:
~
Kosten:
Sachkosten:
Eintritt und Fahrt 18 Euro _
Beate Roland
Betreuungs-Kosten: Lehenherr Fricker
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro - ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro beate.lehenherr@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
1 /
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FP 221
Reptilien-Zoo

Wir fahren in den Reptilien-Zoo nach Scheidegg.
Dort sehen wir interessante Tiere,
zum Beispiel Schlangen und Krokodile.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Tag im September 2025,
von 9:00 bis 15:00 Uhr

Taschengeld: 25 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 20 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:
E

Leitung:

4 I
Kontakt:
sarah.zell@owb.de

\_ /
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FP 222
Campus Galli

Wir fahren zum Campus Galli nach Messkirch.
Auf dem Gelande bauen Menschen

eine Kloster-Anlage aus dem Mittelalter nach.

Wir schauen zu,

wie man friher gebaut und gearbeitet hat.
Wir kdnnen auch sehen,

wie die Menschen im Mittelalter gelebt haben.

Teilnehmer: 9 Personen
Termin: 1. Oktober 2025,

von 9:30 bis 16:00 Uhr
Taschengeld: 25 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Eintritt 25 Euro
Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:
A A

Leitung:

Amann Lehenherr
4 I
Kontakt:
beate.lehenherr@owb.de
\_ /

Ausfliige Ravensburg 41




FP 223
Erlebnis-Kaserei

In einer Kaserei wird Kase hergestellt.
Wir fahren zur Erlebnis-Kaserei Bauhofer
nach Bodnegg.

Dort bekommen wir eine Flihrung.

Wir lernen, wie man Kase herstellt.

Wir probieren auch verschiedene Kase-Sorten.

Teilnehmer: 10 Personen

Termin: ein Nachmittag im Oktober 2025
Taschengeld: 10 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt, Eintritt und Verpflegung 20 Euro
Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 24 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 36 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 60 Euro

Geeignet fiir:

l 3

Thomas Fatma
Pfeiffer Tokalakoglu

a I
Kontakt:

fatma.tokalakoglu@owb.de
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FP 224
Kreativ-Nachmittag

Wir wollen zusammen kreativ sein:
Wir basteln, malen
und haben zusammen viel SpakR.

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Nachmittag im November 2025,
von 16:00 bis 18:00 Uhr
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Geeignet fiir:

Leitung:
~
Kosten:
Sachkosten:
Material 10 Euro _
Beate
Betreuungs-Kosten: Lehenherr Sigg-Buchner
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 12 Euro - ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 18 Euro beate.lehenherr@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 30 Euro
\ AN %
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FP 225
Rittermahl in Aulendorf

Das Rittermahl ist ein spannendes Erlebnis.
Wir essen wie die Ritter und Damen im Mittelalter.

Das leckere Essen bekommen wir

in einem Gewolbe-Keller serviert.

Das Licht kommt dabei von Kerzen und Fackeln.

Teilnehmer: 10 Personen

Termin: ein Abend im November 2025,
von 18:00 bis 22:30 Uhr

Fahrdienst:  Bieten wir bei Bedarf an. Geeignet fur:

i K

Leitung:

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt und Eintritt ungefihr 60 Euro

Fatma Evi
Betreuungs-Kosten: Tokalakoglu  Sigg-Buchner

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 27 Euro - ~
Kontakt:

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 40,50 Euro fatma.tokalakoglu@owb.de

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 67,50 Euro
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FP 226
Weihnachtsmarkt Lindau

Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Lindau.
Wir schauen uns die Stande an.

Wenn Sie mochten,

kdnnen Sie Weihnachts-Geschenke kaufen.

Mittags gehen wir zusammen essen.

Teilnehmer: 8 bis 10 Personen

Termin: ein Tag im Dezember 2025,
von 10:00 bis 17:00 Uhr

Taschengeld: 40 Euro

Geeignet fiir:
-

Leitung:

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt 10 Euro

sl
L

.
Sarah Thomas
Betreuungs-Kosten: Amann Pfeiffer

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro - ~
Kontakt:

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro sarah.amann@owb.de

e Personen, die nicht von der OWB thomas.pfeiffer@owb.de

betreut werden: 100 Euro
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FP 301
Kino

Wir schauen uns einen Film im Kino an.

Wir gehen ins Cineplex in Memmingen.

Teilnehmer: 12 Personen
Termin: ein Abend im Februar 2025,

von 16:30 bis ungefahr 21:00 Uhr
Taschengeld: 10 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 16 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 27 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 40,50 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 67,50 Euro

Geeignet fiir:
-

Leitung:

Marcin

\Loriz Jacob

/Kontakt: h
kis.praktikant.ad@owb.de
marcin.jacob@owb.de

\_ J
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FP 302
Puppen-Theater

Wir fahren nach Wangen
und besuchen das Puppen-Theater fir Erwachsene.

Dort lachen wir bestimmt viel.

Danach kehren wir zusammen ein.

Teilnehmer: 15 Personen
Termin: ein Abend im Marz 2024,
von 16:00 bis ungefahr 21:00 Uhr
Taschengeld: 25 Euro
Fahrdienst:  Bieten wir bei Bedarf an. Geeignet fur:

Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 15 Euro
Petra Marion
Betreuungs-Kosten: Steffen Marschall
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 45 Euro petra.steffen@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB marion.marschall@owb.de
betreut werden: 75 Euro
J %
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FP 303
Gluicks-Tag
auf der Insel Mainau

Wir fahren mit dem Schiff Giber den Bodensee
auf die Insel Mainau.

Wir verbringen einen schénen Tag auf der Insel.
Dort gibt es viele schéne Blumen

und ein Schmetterlings-Haus.

Wir konnen auch gemiitlich Kaffee trinken.

10 Personen

ein Tag im Frihjahr 2025
Taschengeld: ungefahr 25 Euro
Fahrdienst:

Teilnehmer:
Termin:

Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:

Eintritt und Fahrt 30 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

30 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

) ¢
X

Leitung:

X

Ulrike Ulrike

Gonzalez Sauter
/Kontakt: h
ulrike.gonzalez@owb.de
\_ J
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FP 304
Toleranz-Lauf

Wir nehmen am Toleranz-Lauf in Weingarten teil.

Das ist eine Sport-Veranstaltung.

Sie konnen wahlen,
wie weit Sie laufen mochten:

5 oder 10 Kilometer sind moglich.

. Geeignet fiir:
Teilnehmer: 17 Personen

V4 | V
Termin: ein Tag im Frihjahr 2025
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an. P At | AN
a I

Leitung:
R :
KOSten' Andrea Hubert
) Rummel Mader
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 5 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro Ulrike
) Sauter
e Personen, die von der OWB betreut \_ J
i : Eur 4 N
werden mit Pflegegrad 60 Euro Kontakt:
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro andrea.rummel@owb.de
1 J
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FP 305
FuRball-Stadion
Wir bringen Sie dahin,
wo es fur FuBBball-Fans am schonsten ist: ins Stadion!
Wir gehen zu einem FulRball-Spiel
nach Augsburg oder Heidenheim.
Wir verbringen eine schone Zeit zusammen.
Teilnehmer: 10 Personen
Termin: ein Tag im Frihjahr
oder Sommer 2025
Taschengeld: 30 Euro Geeignet filr:
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
i ‘.x | A;‘%L
~
Leitung:
/ \ 5—'"'.' -
Kosten:
o N
Sachkosten: ' .
Fahrt und Eintritt ungefihr 60 Euro 48 4
Martin Jochen
Betreuungs-Kosten: Buchmann Schnabel )
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro martin.buchmann@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB jochen.schnabel@owb.de
betreut werden: 100 Euro
\_ A RN J
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FP 306
Meersburg

Wir fahren nach Meersburg an den Bodensee.

Dort schauen wir uns die alte Burg an.

Wir sehen, wie die Menschen friiher gelebt haben.

Dann essen wir zusammen Mittag im Burgcafe.
Danach schlendern wir durch die Altstadt

und spazieren am See.

Teilnehmer: 12 Personen
Termin: 1. Juni 2025,

von 8:30 bis 15:30 Uhr
Taschengeld: 35 Euro

Fahrdienst: Bieten wir nicht an.

Kosten:

Sachkosten:

Eintritt und Fahrt 25 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

30 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

X K

Leitung:

Ulrike Jochen

Gonzalez Schnabel )
/Kontakt: h
ulrike.gonzalez@owb.de
o %
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FP 307
Skyline-Park

Das spricht man so aus: Skai-lain Park.

Das ist ein Freizeit-Park mit vielen Fahrgeschaften.
Wir besuchen den Park und haben einen tollen Tag

mit viel Spal’ und Abenteuer.

Teilnehmer: 12 Personen

Termin: ein Tag im Frih-Sommer 2025,
von 8:30 bis 16:00 Uhr

Taschengeld: ungefdahr 30 Euro

J‘ h .L_A

Leitung:

4 )
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 30 Euro |
Ulrike Marion
Betreuungs-Kosten: Gonzalez Marschall

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro ulrike.gonzalez@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB marion.marschall@owb.de
betreut werden: 100 Euro
\ A RN %
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FP 308
Bogen-Schiellen

Wir machen einen Schnupper-Kurs
im Bogen-Schiel3en.

Das bedeutet: Ein Trainer zeigt uns,
wie man mit Pfeil und Bogen schieft.

Wir Giben drauRen auf einer Wiese.

Danach gehen wir zusammen Mittagessen.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: 1. Juli 2025
Taschengeld: 30 Euro
Fahrdienst: Bieten wir nicht an.
Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Kurs-Gebihr 40 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

30 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:
b‘?{{‘
A

Leitung:

Ulrike Petra

Gonzalez Steffen J
/Kontakt: h
ulrike.gonzalez@owb.de
\_ J
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FP 309
Grillen und Chillen

Das spricht man so aus: Tschillen.
Das bedeutet: Entspannen.

Wir treffen uns im Garten vom Fischerhaus.

Dort grillen wir und schauen dem Feuer zu.

Wir reden miteinander

und geniellen die Zeit zusammen. Geeignet fiir:
Teilnehmer: 10 bis 15 Personen
Termin: ein Abend im Juli 2025,
von 16:30 bis ungefahr 21:00 Uhr )
Fahrdienst:  Bieten wir bei Bedarf an. (Leltung: w
4 ) '
Kosten: Andrea Jochen
Rummel Schnabel
Sachkosten:
Verpflegung 10 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 27 Euro
Loriz
e Personen, die von der OWB betreut o )
i : 4 N
werden mit Pflegegrad: 40,50 Euro Kontakt:
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 67,50 Euro andrea.rummel@owb.de
jochen.schnabel@owb.de
\_ IR %
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FP 310
Breitach-Klamm

Eine Klamm ist eine Schlucht.

Die Breitach-Klamm ist bei Oberstdorf.
Durch die Schlucht fliel3t der Fluss Breitach.
Wir wandern auf schmalen Wegen am Fluss entlang.

Wir sind den ganzen Tag unterwegs

und kehren zusammen ein.

Teilnehmer: 10 Personen

Termin: ein Tag im Juli oder August 2025,
von 8:30 bis ungefahr 17:30 Uhr

Taschengeld: ungefahr 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 15 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
J

Geeignet fiir:
| % ‘.x Eﬁg

Leitung:

Petra Ulrike

Steffen Sauter
/Kontakt: h
ulrike.sauter@owb.de
\_ J
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FP 311
Esel-Wanderung
Wir verbringen einen Tag bei den Eseln.
Wir putzen und streicheln die Esel.
Danach machen wir eine Wanderung mit den Eseln.
Wenn Sie mochten,
dirfen Sie selber einen Esel fiihren.
Teilnehmer: 10 Personen
Termin: ein Tag im September 2025
Taschengeld: ungefahr 30 Euro
Fahrdienst: Bieten wir nicht an. . .
Geeignet fiir:
Leitung:
4 I
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 15 Euro .
Petina Ulrike
Betreuungs-Kosten: Funk Gonzalez
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p ~
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro ulrike.gonzalez@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB petina.funk@owb.de
betreut werden: 100 Euro
NG AN /
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FP 312
Kutsch-Fahrt
Wir fahren im Allgdu mit einer Pferde-Kutsche.
Wir schauen uns dabei die schone Landschaft an.
Danach kehren wir zusammen ein
und lassen es uns gut gehen.
Teilnehmer: 12 Personen
Termin: ein Tag im Herbst 2025
Taschengeld: ungefahr 30 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Geeignet fiir:
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Kutsch-Fahrt 50 Euro |
Petra Martin
Betreuungs-Kosten: Steffen Buchmann
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro petra.steffen@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
A RN J
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FP 313
Thermal-Bad

Wir gehen ins Thermal-Bad.
Dort geniel’en wir das warme Wasser.

Danach gehen wir essen.

Teilnehmer: 12 Personen

Termin: ein Tag im November 2025,
von 8:30 bis 15:30 Uhr
Taschengeld: 25 Euro

Fahrdienst: Bieten wir nicht an.
Geeignet fiir:
4 )
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 25 Euro
Marion
Betreuungs-Kosten: Marschall

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro ~ ~
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro marion.marschall@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB petina.funk@owb.de
betreut werden: 100 Euro
N\ 1 /

60 Ausflige Kisslegg




FP 314
Weihnachts-Shopping
Mochten Sie Weihnachts-Geschenke kaufen?
Wir gehen Anfang Dezember
zusammen nach Kempten zum Einkaufen.
Wir gehen dort auch essen
und geniellen die Zeit zusammen.
Teilnehmer: 12 Personen
Termin: ein Tag im Dezember 2025
Taschengeld: ungefahr 50 Euro
fir Essen und Geschenke . ..
Geeignet fiir:
Fahrdienst: Bieten wir nicht an.
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt 10 Euro |
Ulrike Marion
Betreuungs-Kosten: Gonzalez Marschall
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p N
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 60 Euro ulrike.gonzalez@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB marion.marschall@owb.de
betreut werden: 100 Euro
1 %
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4. Regelmalige Angebote

Ravensburg




FP 401
Frauen-Gruppe

Wir Frauen treffen uns zum Reden
und zum SpaR haben.
Unsere Themen kdnnen sein:

e Frau sein,
e Liebe und Partnerschaft,
e Gesundheit und Bewegung,

e  Musik und Entspannung.

Teilnehmer: 10 Frauen

Termine: Alle 6 Wochen
am Montag oder Dienstag,
von 16:15 bis 17:45 Uhr.

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

-
Kosten:

Sachkosten:
Sonstiges: nur bei Bedarf 0 Euro

Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 9 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 13,50 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 22,50 Euro

Geeignet fiir:
K
AN

Leitung:

Sigg-Buchner Lehenherr

/Kontakt: )
beate.lehenherr@owb.de
\_ /
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FP 402
Koch-Gruppe

Wir kochen zusammen
einfache und gesunde Gerichte.
An jedem Termin kochen wir etwas anderes,

zum Beispiel:

e vegetarische Gerichte,
* Suppe,
e Salat

e oder Sul3-Speisen.

Teilnehmer: 10 Personen Geeignet fiir:
Termine: 4 Termine im Herbst, (_ V
von 16:30 bis 18:00 Uhr *
Fahrdienst: Bieten wir nicht an. _
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Lebensmittel 7 Euro
Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin: Sigg-Buchner  Schult
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 9 Euro - ~
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pﬂegegrad: 13’50 EUI'O eva_maria_sigg_buchner
e Personen, die nicht von der OWB @owb.de
betreut werden: 22,50 Euro
A RN J
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5. RegelmaRige Angebote
Kisslegg

[[lsseil 1 ["




FP 501
Sport und Walking

Walking ist Englisch

und man spricht es so aus: wohking.
Es bedeutet: Gehen.
Bewegung und Ubungen zur Entspannung

tun so richtig gut.

Bei gutem Wetter gehen wir

eine Runde um Kisslegg.
Bei schlechtem Wetter gehen wir in den Turnraum

und machen Ubungen und Spiele.

Teilnehmer: 15 Personen

Termine: Januar bis Dezember 2025.

Jeden Montag,
von 16:15 bis 17:15 Uhr.

Fahrdienst: Bieten wir nicht an.

/

Kosten:

Sachkosten: 0 Euro

Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin:

Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 9 Euro

Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 13,50 Euro

Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 22,50 Euro

Anneliese

Strasser

Elfriede Maria

Lochle Riedesser
f
Kontakt:

ulrike.gonzalez@owb.de

\
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FP 502
Sing-Gruppe

Wir singen zusammen schone Lieder,

die zur Jahreszeit passen.

Dabei spiele ich Gitarre.

Die Gitarren-Musik begleitet uns beim Singen.

Teilnehmer: 10 bis 15 Personen
Termine: Februar bis Dezember 2025.
1 Mal im Monat an einem Freitag,
von 14:15 bis 15:45 Uhr.
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Geeignet fiir:

Leitung:

Al FLn

s N
Kosten:

Sachkosten: 0 Euro

Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin: Dagmar

e Personen, die von der OWB betreut kBraun )
werden ohne Pflegegrad: 9 Euro

e Personen, die von der OWB betreut e ™
) Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 13,50 Euro

e Personen, die nicht von der OWB jochen.schnabel@owb.de
betreut werden: 22,50 Euro
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FP 503
Kegel-Gruppe

Wir gehen mehrere Male im Jahr
nach Zaisenhofen in die Kegel-Stube.

Dort kegeln wir zusammen und haben SpaR.

Teilnehmer: 16 Personen

Termine: Februar bis Oktober 2025,
von 16:30 bis 18:30 Uhr

Taschengeld: 15 Euro fir jedes Treffen

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Geeignet fiir:

Leitung:

s N
Kosten:

Sachkosten:
Kegelbahn 5 Euro

Petra Jochen
Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin: Steffen Schnabel

/

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 12 Euro N

/Kontakt'
e Personen, die von der OWB betreut )

werden mit Pflegegrad: 18 Euro petra.steffen@owb.de

e Personen, die nicht von der OWB jochen.schnabel@owb.de

betreut werden: 30 Euro

- 1 /
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FP 504
Wasser-Gymnastik

Wir fahren 1 Mal im Monat
in das Thermal-Bad in Bad Wurzach.
Dort machen wir Gymnastik im Wasser.

Danach entspannen wir uns im warmen Wasser.

Teilnehmer: 10 Personen

Termine: 1 Mal im Monat,
von 16:15 bis ungefahr 19:15 Uhr
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Geeignet fiir:
( . N
Leitung:
4 I
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt fir jeden Termin 16 Euro J
Andrea Gabriele
Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin: Rummel Goreth |
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 18 Euro s ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 27 Euro andrea.rummel@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 45 Euro
\ 1 J
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FP 505
Feierabend-Café

Wir machen uns nach Feierabend
einen gemiutlichen Abend.
Es gibt Getranke und Kleinigkeiten zum Essen,

die Sie glinstig kaufen konnen.

Sie kdnnen etwas spielen, Zeitschriften lesen

oder einfach mit anderen Personen reden.

Termine: 1 Mal im Monat
an einem Mittwoch,
von 16:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Seisesaal der OWB,
Max-Eyth-Strae 11
88353 Kisslegg
Taschengeld: 4 Euro fiir jedes Treffen

Geeignet fiir:

-

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Leitung:

Kosten: .

. .

Ll

Sachkosten: %
Fur alle Termine zusammen 10 Euro A g5 |

Ulrike Marion
Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin: Sauter Marschall

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 12 Euro - ~
Kontakt:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 18 Euro ulrike.sauter@owb.de

e Personen, die nicht von der OWB marion.marschall@owb.de

betreut werden: 30 Euro
\_ VAR )
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FP 506
Samstags-Treff

Wir treffen uns 1 Mal im Monat
an einem Samstag.
Wir basteln, spielen oder bewegen uns.

Manchmal machen wir einen Ausflug.

Teilnehmer: 10 Personen
Termine: 1 Mal im Monat an einem Samstag,
von 13:30 bis 15:30 Uhr
Taschengeld: Es kommt darauf an,
was wir machen.
Fahrdienst: Bieten wir nicht an.

\
Alexandra Elfriede
Kosten:
Jager Lochle
Sachkosten:
Fiir alle Termine zusammen 10 Euro
Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin:
e Personen, die von der OWB betreut Cati Vi
atja ic
werden ohne Pflegegrad: 12 Euro : Y
Schroder Gorike )
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 18 Euro Kontakt: )
e Personen, die nicht von der OWB petina.funk@owb.de
betreut werden: 30 Euro
N J
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__x________________________________

Anmeldung

Bitte geben Sie die Anmeldung bis 13. Dezember 2024 ab.

Sie bekommen rechtzeitig Bescheid, ob Sie teilnehmen kénnen.

Name:

Vorname:

Adresse:

Geburts-Datum:

Telefon-Nummer:

E-Mail-Adresse:

Name und Adresse der gesetzlichen Betreuung:

1. Urlaubs-Reisen

OO000

FP 101 Feriendorf Nonnenhorn
FP 102 Hutte in Kreuzthal

FP 103 Zillertal

FP 104 Flug-Reise in den Stiden
FP 105 Stadte-Reise Miinchen

2. Ausfliige Ravensburg

Oodoooooooon

FP 201 Schnee-Schuh-Wanderung
FP 202 Kegeln

FP 203 Thermal-Bad in Aulendorf
FP 204 Trampolin-Park

FP 205 Schlittschuh-Laufen

FP 206 Rock-Konzert in Kempten
FP 207 Hut-Museum Lindenberg
FP 208 Dornier-Museum

FP 209 Einkaufen bei IKEA

FP 210 Schiff-Fahrt zur Mainau
FP 211 Wild- und Freizeit-Park

FP 212 Museums-Dorf Kiirnbach

Info:

Kreuzen Sie bitte
alle Angebote an,
an denen

Sie teilnehmen

mochten.



Anmeldung

2. Ausfliige Ravensburg

O0000000000000

FP 213 Wandern und Rodeln

FP 214 Grillfest der Ambulanten Dienste Ravensburg

FP 215 Bade-Nachmittag

FP 216 Motorboot fahren

FP 217 Schlager-Konzert

FP 218 Grillen und Wikinger-Schach
FP 219 Festival in Weingarten

FP 220 Haustier-Hof Reutemiihle
FP 221 Reptilien-Zoo

FP 222 Campus Galli

FP 223 Erlebnis-Kaserei

FP 224 Kreativ-Nachmittag

FP 225 Rittermahl in Aulendorf
FP 226 Weihnachtsmarkt Lindau

3. Ausfluge Kisslegg

O

OO00O00000000000

FP 301 Kino

FP 302 Puppen-Theater

FP 303 Glicks-Tag auf der Insel Mainau
FP 304 Toleranz-Lauf

FP 305 Fullball-Stadion

FP 306 Meersburg

FP 307 Skyline-Park

FP 308 Bogen-SchieRen

FP 309 Grillen und Chillen

FP 310 Breitach-Klamm

FP 311 Esel-Wanderung

FP 312 Kutsch-Fahrt

FP 313 Thermal-Bad

FP 314 Weihnachts-Shopping
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__x________________________________

Anmeldung

Bitte geben Sie die Anmeldung bis 13. Dezember 2024 ab.

Sie bekommen rechtzeitig Bescheid, ob Sie teilnehmen kénnen.

Name: Vorname:
Adresse:

Geburts-Datum:

Telefon-Nummer:

E-Mail-Adresse:

Name und Adresse der gesetzlichen Betreuung:

4. RegelmaRige Angebote Ravensburg
[C] FP 401 Frauen-Gruppe
[] Fpa02 Koch-Gruppe

5. RegelmaRBige Angebote Kisslegg
FP 501 Sport und Walking

FP 502 Sing-Gruppe

FP 503 Kegel-Gruppe

FP 504 Wasser-Gymnastik

FP 505 Feierabend-Café

FP 506 Samstags-Treff

Oooood

Bitte hier ein Kreuz machen und dann unten unterschreiben.

W Ich bin damit einverstanden,

dass vielleicht Fotos von mir veroffentlicht werden.

] Ich bin nicht damit einverstanden,

dass Fotos von mir veroffentlicht werden.

Datum und Unterschrift:

Datum und Unterschrift

rechtliche Betreuung:

Info:

Kreuzen Sie bitte
alle Angebote an,
an denen

Sie teilnehmen

mochten.






__x________________________________

lhre Termine zum Behalten

Dieses Blatt konnen Sie ausschneiden und behalten.
Dann haben Sie eine Ubersicht

Uber die Angebote,

die Sie ausgewahlt haben.

Damit Sie das Blatt nicht verlieren

oder mit einer anderen Person vertauschen,

kdnnen Sie hier auch Ihren Namen eintragen.

Auf der rechten Seite kdnnen Sie auch

die Termine der Angebote eintragen.

Name: Vorname:

Termine:

1. Urlaubs-Reisen

FP 101 Feriendorf Nonnenhorn
FP 102 Hitte in Kreuzthal

FP 103 Zillertal

FP 104 Flug-Reise in den Stiden
FP 105 Stadte-Reise Miinchen

OO0000

2. Ausfluge Ravensburg

FP 201 Schnee-Schuh-Wanderung
FP 202 Kegeln

FP 203 Thermal-Bad in Aulendorf
FP 204 Trampolin-Park

FP 205 Schlittschuh-Laufen

FP 206 Rock-Konzert in Kempten
FP 207 Hut-Museum Lindenberg
FP 208 Dornier-Museum

FP 209 Einkaufen bei IKEA

FP 210 Schiff-Fahrt zur Mainau
FP 211 Wild- und Freizeit-Park

FP 212 Museums-Dorf Kiirnbach

Ooooooodoooon



lhre Termine zum Behalten

2. Ausfluge Ravensburg

OO0000000000000

FP 213 Wandern und Rodeln

FP 214 Grillfest der Ambulanten Dienste Ravensburg
FP 215 Bade-Nachmittag

FP 216 Motorboot fahren

FP 217 Schlager-Konzert

FP 218 Grillen und Wikinger-Schach
FP 219 Festival in Weingarten

FP 220 Haustier-Hof Reutemiihle
FP 221 Reptilien-Zoo

FP 222 Campus Galli

FP 223 Erlebnis-Kaserei

FP 224 Kreativ-Nachmittag

FP 225 Rittermahl in Aulendorf

FP 226 Weihnachtsmarkt Lindau

3. Ausfliige Kisslegg

OO00000O00O000000000

FP 301 Kino

FP 302 Puppen-Theater

FP 303 Glicks-Tag auf der Insel Mainau
FP 304 Toleranz-Lauf

FP 305 FuBball-Stadion

FP 306 Meersburg

FP 307 Skyline-Park

FP 308 Bogen-Schielen

FP 309 Grillen und Chillen

FP 310 Breitach-Klamm

FP 311 Esel-Wanderung

FP 312 Kutsch-Fahrt

FP 313 Thermal-Bad

FP 314 Weihnachts-Shopping

Termine:

__2,(________________________________



lhre Termine zum Behalten

Dieses Blatt konnen Sie ausschneiden und behalten.
Dann haben Sie eine Ubersicht

Uber die Angebote,

die Sie ausgewahlt haben.

Damit Sie das Blatt nicht verlieren

oder mit einer anderen Person vertauschen,

kdnnen Sie hier auch Ihren Namen eintragen.

Auf der rechten Seite kdnnen Sie auch

die Termine der Angebote eintragen.

Name: Vorname:

4. RegelmaRige Angebote Ravensburg
[C] FP 401 Frauen-Gruppe
[] Fpa02 Koch-Gruppe

5. Regelmallige Angebote Kisslegg
FP 501 Sport und Walking

FP 502 Sing-Gruppe

FP 503 Kegel-Gruppe

FP 504 Wasser-Gymnastik

FP 505 Feierabend-Café

FP 506 Samstags-Treff

OO00o0o0od

Termine:
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Impressum

Herausgeber:

OwB

Wohnheime - Einrichtungen - Ambulante Dienste
gem. GmbH

JahnstralRe 98

88214 Ravensburg

Telefon: 0751 36 338 48

E-Mail: ursula.heim@owb.de

Fotos:

Mitarbeitende OWB
Pixabay

Text und Gestaltung:

capito Bodensee

Dieses Zeichen ist ein Glitesiegel.
Texte mit diesem Gltesiegel

sind leicht verstandlich.

Leicht Lesen gibt es in drei Stufen.
B1: leicht verstandlich

A2: noch leichter verstandlich

Al: am leichtesten verstandlich



OWB

Wohnheime - Einrichtungen - Ambulante Dienste

gem. GmbH

Ravensburg Kisslegg

JahnstralSe 98 Johann-Georg-Fischer-Weg 6
88214 Ravensburg 88353 Kisslegg

Telefon: 0751 36 338 48 Telefon: 07563 91 30 73 21

E-Mail: ursula.heim@owb.de E-Mail: ulrike.gonzalez@owb.de




