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Freizeit-Programm
der Offenen Hilfen

Landkreis Sigmaringen




Vorwort

i

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

auch in diesem Jahr gibt es wieder ein Freizeit-Programm.

In diesem Heft finden Sie viele verschiedene Angebote.

Zum Beispiel:

spannende Ausfliige

Regelmalige Angebote,

zum Beispiel Clubs oder Gruppen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der OWB

haben das Programm friih geplant.

Dadurch kénnen wir viele schéne Angebote machen.

Wir mochten, dass Sie eine gute Zeit haben

und viel SpalR mit anderen Menschen erleben.

Suchen Sie sich aus, was lhnen gefallt.

Oder probieren Sie etwas Neues aus!

Bitte bachten Sie:

Das Freizeit-Programm ist von den Offenen Hilfen.
Die bekannten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

machen die Angebote.

Wenn Sie eine Reise machen wollen,

konnen Sie eine Reise bei Mikado buchen.

Bei manchen Angeboten brauchen Sie Taschengeld.

Zum Beispiel: fiir ein Mittagessen oder ein Eis.



Das ist auch wichtig

e Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mussen Betreuungs-Kosten bezahlen.
Auch wenn Sie

von den Ambulanten Diensten betreut werden.

e Vielleicht miussen Sie auch Fahrt-Kosten bezahlen.

Wir haben versucht, die Kosten niedrig zu halten.
Denn wir mochten, dass Sie trotzdem

bei vielen Angeboten mitmachen kénnen.

Auf den nachsten Seiten erklaren wir

die verschiedenen Kosten genau.

Wenn Sie Fragen haben,
melden Sie sich bei den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Offenen Hilfen.

Wir helfen Ihnen gerne.

Ich winsche Ihnen viel Freude

beim Lesen und Aussuchen der Freizeit-Angebote.

Herzliche Griul3e

Stephan Weh

Ihr Stephan Weh

Leitung

Ambulante

Dienste
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Vor jeder Angebots-Nummer stehen die Buchstaben FP.
Das ist die Abkurzung fiir Freizeit-Programm.
Alle Angebots-Nummern mit FP davor,

gehoren zum Freizeit-Programm.




Erklarung der Zeichen

Was bedeuten diese Zeichen?

Das Angebot ist flir Personen
im Rollstuhl geeignet.

Wenn das Zeichen durchgestrichen ist,
dann ist das Angebot

fir Personen im Rollstuhl nicht geeignet.

Es gibt ein Zeichen,

auf dem ein Rollstuhl und ein Fragezeichen sind.
Das bedeutet:

Personen mit Rollstuhl sollen vorher fragen,

ob sie am Angebot teilnehmen kénnen.

Das Angebot ist flir Personen

mit Gehbehinderung geeignet.

Wenn das Zeichen durchgestrichen ist,
dann ist das Angebot fiir Personen

mit einer Gehbehinderung nicht geeignet.

Es gibt ein Zeichen, auf dem eine Person

mit Gehbehinderung und ein Fragezeichen sind.

Das bedeutet:

Personen mit Gehbehinderung sollen vorher fragen,

ob sie am Angebot teilnehmen kdonnen.




Einleitung

Offene Hilfen - Was ist wichtig?

Die Offenen Hilfen der OWB
bieten Freizeit-Angebote fir Erwachsene an.

Im Jahr 2026 ist das Freizeit-Programm der Offenen Hilfen
wieder in zwei Teile aufgeteilt.

Das sind:

e Ausflige

in Mengen und Sigmaringen

e und regelmaRige Angebote

in Mengen und Sigmaringen.

Die Ausflige oder die regelmaligen Angebote
dauern einen halben Tag oder einen ganzen Tag.

Manchmal dauern sie auch nur zwei Stunden.



Wie viel kosten die Freizeit-Angebote
von den Offenen Hilfen?

Fir die Freizeit-Angebote missen Sie diese Kosten bezahlen:

e Sachkosten
Die Sachkosten sind die Kosten
fir den Ausflug oder das regelmalige Angebot.

Zum Beispiel fur die Fahrt, den Eintritt oder das Essen.

e Betreuungs-Kosten
Alle Personen mussen die Betreuungs-Kosten selber bezahlen.
Bei den Angeboten sind Begleitpersonen dabei.
Mit den Betreuungs-Kosten bezahlt die OWB diese Personen.
Haben Sie einen Pflegegrad 2 oder mehr?
Dann kénnen Sie die Betreuungs-Kosten
vielleicht Uiber die Pflegekasse abrechnen.
Das geht Giber das Entlastungs-Budget von der Pflegekasse.
Das spricht man so aus: Entlastungs-Blidsche.
Budget bedeutet: Geldbetrag.

¢ Fahrt-Kosten
Brauchen Sie einen Fahrdienst flr einen Ausflug
oder ein regelmaliges Angebot?

Dann missen Sie auch die Fahrt-Kosten bezahlen.

e Taschengeld
Bei manchen Angeboten brauchen Sie ein Taschengeld.

Dieses Geld missen Sie selber mitbringen.

Bei allen Angeboten steht immer genau,
wie hoch die Sachkosten sind

und wie hoch die Betreuungs-Kosten sind.



Werden Sie von den Ambulanten Diensten
der OWB betreut?

Alle Personen miussen die Betreuungs-Kosten bezahlen.

Die Betreuungs-Kosten hangen davon ab:

- Wie lange dauert das Angebot?

- Haben Sie einen Pflegegrad?

Das sind die Betreuungs-Kosten:

Ausfliige mehr als Ohne Pflegegrad: 30 Euro fiir den Tag
5 Stunden Mit Pflegegrad: 60 Euro fiir den Tag
RegelmaRige bis Ohne Pflegegrad: 6 Euro fur jede Stunde
Angebote 5 Stunden Mit Pflegegrad: 9 Euro fir jede Stunde
Brauchen Sie einen Fahrdienst E
fir einen Ausflug oder ein regelmaliges Angebot?

Das sind die Fahrt-Kosten:

Bis 10 Kilometer

10 Euro

Bis 20 Kilometer

20 Euro

Wir kbnnen den Fahrdienst nur anbieten,

wenn die Strecke nicht langer als 20 Kilometer lang ist.




Werden Sie nicht von den Ambulanten Diensten
der OWB betreut?

Alle Personen miussen die Betreuungs-Kosten bezahlen.

Die Betreuungs-Kosten hangen davon ab:

- Wie lange dauert das Angebot?

Das sind die Betreuungs-Kosten:

Ausfliige mehr als 100 Euro flr den Tag
5 Stunden
RegelmaRige bis 5 Stunden 15 Euro fur jede Stunde
Angebote
Brauchen Sie einen Fahrdienst E
fr einen Ausflug oder ein regelmaliges Angebot?

Bitte melden Sie sich bei uns.

Wir bieten den Fahrdienst nur nach Absprache an.



Wie melden Sie sich
fur die Freizeit-Angebote an?

Sie mussen sich fiir jedes Angebot extra schriftlich anmelden.
Bitte fullen Sie dafiir das Anmelde-Formular ganz aus.
Vergessen Sie lhre Unterschrift nicht.

Wenn Sie eine rechtliche Betreuung haben,

muss sie auch unterschreiben.

Sie missen sich fiir die Angebote
bis zum 12. Dezember 2025 anmelden.

Sie kénnen sich fir die Ausflige und regelmaRigen Angebote
auch noch im Jahr 2026 anmelden.
Sie kdnnen aber nur am Angebot teilnehmen,

wenn noch ein Platz frei ist.

Wir sagen lhnen 3 bis 4 Wochen vor dem Angebot,

ob Sie teilnehmen kdnnen.

Rechnung und Bezahlung

Wir schicken Ihnen 6 bis 10 Wochen
nach dem Angebot eine Rechnung zu.

Sie missen den ganzen Betrag immer an die OWB Uberweisen.

Bekommen Sie das Entlastungs-Budget von der Pflegekasse?
Sie missen die Rechnung zuerst selber bezahlen!
Dann kénnen Sie die Rechnung an lhre Pflegekasse schicken.

Die Pflegekasse lberweist Ihnen dann die Betreuungs-Kosten zurtick.

Achtung:
Das geht nur bis zu einer bestimmten Hohe.

Sie missen das Entlastung-Budget vorher beantragen.



Wie melden Sie sich von einem Angebot ab?

Sie mussen sich immer schriftlich abmelden.
Fiir Ausfliige und regelmaRige Angebote gelten diese Regeln:

Wenn Sie sich fiir einen Ausflug
oder ein regelmaliges Angebot angemeldet haben,

dann bekommen Sie eine Einladung von uns.

Sie haben dann 1 Woche Zeit, sich bei uns abzumelden.
Wenn Sie sich nicht rechtzeitig abmelden,
mussen Sie alle Kosten bezahlen.

Dazu gehoren die Sachkosten und die Betreuungs-Kosten.

Das gilt auch, wenn Sie eine Bescheinigung vom Arzt haben,

dass Sie krank sind.

Achtung:
Sie bekommen die Betreuungs-Kosten

dann nicht von der Pflegekasse zuriick.

11
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FP 201
Therme Erding

In der Therme Erding

konnen Sie sich richtig gut entspannen.

Es gibt warme Becken, Rutschen und Palmen.
Sie konnen schwimmen, relaxen

oder einfach die Warme geniel3en.

Wir machen uns einen schonen Tag wie im Urlaub!

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Tag im Januar 2026
Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 70 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

Christopher
Koch

/Kontakt:

christopher.koch@owb.de
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FP 202
IKEA

Wir fahren nach Ulm zu IKEA.
Wir bummeln zusammen durch den Laden.

Sie kénnen auch shoppen.
Wir essen im IKEA zu Mittag.

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Tag im Februar 2026
Taschengeld: 60 bis 70 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt 5 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

-

. I
Leitung:
Verena
H
annemann )
fKontakt: )

verena.hannemann@owb.de

Ausflige 15




FP 203
Porsche Museum

Wir fahren nach Stuttgart ins Porsche Museum.
Dort sehen Sie schnelle und schéne Autos.

Sie erfahren, wie die Autos gebaut wurden

und wie sich die Firma Porsche verandert hat.
An viele Autos konnen Sie ganz nah herangehen.
Das ist ein toller Ausflug fur alle,

die Autos mogen!

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Tag im Marz 2026
Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Eintritt 17 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

30 Euro

werden ohne Pflegegrad:

e Personen, die von der OWB betreut

werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

Christopher
Koch

-
Kontakt:

christopher.koch@owb.de
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FP 204
Varieté Stuttgart

Wir besuchen das Varieté in Stuttgart.
Dort sehen wir uns eine Auffihrung an.
Ein Variete ist ein Theater

mit Akrobatik, Tanz und Musik.

Das ist so ahnlich wie ein Zirkus.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Abend im April 2026
Taschengeld: 25 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Geeignet fiir:

-

Leitung: h
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 70 Euro A
Christopher
Betreuungs-Kosten: Koch )
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro - ~
Kontakt:
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro christopher.koch@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
A RN J

Ausflige 17




FP 205
Insel Mainau und Schiff-Fahrt

Ein Tag zum Durchatmen und Geniel3en!

Wir fahren mit dem Schiff

Uber den Bodensee zur Insel Mainau.

Dort schauen wir uns bunte Garten,

alte Baume und das Schmetterlings-Haus an.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Tag im Mai 2026
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
[
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 30 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

g\l

Leitung: h
-
Simone
Dufner D
fKontakt: )
simone.dufner@owb.de
N /
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FP 206
Marionetten-Oper

Wir fahren nach Lindau und essen dort zu Mittag.
Dann besuchen wir eine Vorstellung

in der Marionetten-Oper in Lindau.

Marionetten sind Puppen aus Holz,

die an Faden hangen.

Puppenspieler bewegen die Puppen zur Musik

und erzahlen eine Geschichte.

Nach der Vorstellung gehen wir hinter die Biihne.

Wir schauen die Marionetten an.

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Tag im Juni 2026
Taschengeld: 30 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Kosten:

Sachkosten:

Fahrt und Eintritt 45 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

f
Kontakt:

Geeignet fiir:

B AINEY

. I

Leitung:
Hannemann )
\

verena.hannemann@owb.de

Ausflige 19




FP 207
Paintball

Das spricht man so aus: Paint-bol.

Wir gehen in eine Paintball-Halle.

Dort bekommen wir Schutz-Kleidung

und eine Farb-Pistole.

Wir spielen in Teams gegeneinander.

Wir rennen, verstecken uns

und schielen mit Farb-Kugeln.

Die Farb-Kugeln platzen, wenn sie jemanden treffen.

Wer getroffen wird, hat bunte Flecken.

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Freitag-Nachmittag im Juli 2026
Taschengeld: 15 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

4 )
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 95 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
- J

Geeignet fiir:

Christopher
Koch

fKontakt:

christopher.koch@owb.de
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FP 208
Bregenzer Festspiele

Die Bregenzer Festspiele

sind ein besonderes Erlebnis.

Wir schauen uns drauRen eine grol3e Oper an.
Die Buhne steht direkt am Bodensee.

Die Natur und die Musik

machen den Abend unvergesslich.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Abend im August 2026
Taschengeld: 20 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Eintritt 120 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

Leitung:

Mellanie Lisa-Annabell
Steinhauser-  Ramsperger
\Hahme )

\

/
Kontakt:

mellanie.steinhauser-
hahme@owb.de

lisa.ramsperger@owb.de

- /
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FP 209
Kultur-Ufer

Wir fahren zur Veranstaltung Kultur-Ufer

nach Friedrichshafen am Bodensee.

Das Kultur-Ufer ist so dhnlich wie ein Markt:

Dort gibt es zum Beispiel Stande mit Essen

oder mit Handwerks-Kunst wie Schmuck.

Musiker, Kiinstler und Maler zeigen den Besuchern,

was sie kdnnen.

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Nachmittag im August 2026
Taschengeld: 50 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt 10 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

Manuel

First

-
Kontakt:

manuel.fuerst@owb.de
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FP 210
Pizza und Kino
Wir essen zusammen Pizza.
Danach gehen wir ins Kino
und sehen uns einen Film an.
Welchen Film wir ansehen, entscheiden wir noch.
Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Abend im Oktober 2026
Taschengeld: 10 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
Geeignet fiir:
] I
Leitung:
4 )
Kosten:
Sachkosten: :
Fahrt, Verpflegung und Eintritt 45 Euro =W
L |
Simone
Betreuungs-Kosten: Dufner )
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro P ~
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 45 Euro simone.dufner@owb.de
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 75 Euro
\_ A RN J
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FP 211
Krimi-Dinner
Wir besuchen ein Krimi-Dinner.

Wir gehen schick Essen.

Beim Essen horen wir eine spannende Geschichte
und I6sen ein kniffliges Ratsel.

Ein groRer Spal} fir alle Splirnasen.

Teilnehmer: 8 Personen
Termin: ein Abend im November 2026
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:
Fahrt, Verpflegung und Eintritt 130 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 45 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 75 Euro

Geeignet fiir:

-

. I
Leitung:
Verena

Hannemann )

fKontakt: )

verena.hannemann@owb.de
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FP 212
Mittelalter-Markt Esslingen

Wir fahren zum mittelalterlichen Weihnachtsmarkt
in Esslingen.

Dort bummeln wir tiber den Markt.

Wir konnen Weihnachts-Geschenke kaufen.

Wir schauen den Gauklern zu

und geniellen die weihnachtliche Stimmung

Teilnehmer: 8 Personen

Termin: ein Tag im Dezember 2026
Taschengeld: 50 bis 70 Euro ] 3
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an. Geeignet fur:
] I
Leitung:
\
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt 5 Euro
| Mellanie
Betreuungs-Kosten: Steinhauser-Hahme )
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro p ~
e Personen, die von der OWB betreut Kontakt:
Werden mit Pﬂegegrad: 60 EurO me”anie.steinhauser_
e Personen, die nicht von der OWB hahme@owb.de
betreut werden: 100 Euro
1 J
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FP 213
Affenberg Salem

Wir fahren zusammen nach Salem zum Affenberg.
Dort leben Berber-Affen.

Es gibt auch einen Baumwipfel-Pfad.

Der Pfad ist 15 Meter hoch.

Von dort kann man die Affen in den Baumen sehen.
Beim Affenberg gibt es auch andere Tiere.

Wir kdnnen Storche, Fische und Rehe beobachten.

Danach gehen wir in ein Restaurant essen.

Teilnehmer: 10 Personen
Termin: Geben wir noch bekannt,
ein Tag von 12:00 bis 19:00 Uhr

Taschengeld: 50 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt, Eintritt und Verpflegung 17 Euro
Betreuungs-Kosten:
e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro
\

Geeignet fiir:

~
Leitung:
Sandra
Deichmann D
/Kontakt: )

sandra.deichmann@owb.de

26 Ausflige



FP 214
Pfahlbauten-Museum

Wir fahren zusammen nach Unteruhldingen.

Dort nehmen wir das Kurbahnle

zum Pfahlbauten-Museum am Bodensee.

Im Museum sehen wir,

wie Menschen friiher am Bodensee gelebt haben.
Es gibt dort auch ein Unterwasser-Kino.

Wir essen zusammen Eis.

Auf dem Riickweg gehen wir in ein Restaurant.

Teilnehmer: 10 Personen
Termin: Geben wir noch bekannt,
ein Tag von 12:00 bis 19:00 Uhr.
Taschengeld: 50 Euro
Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.

Kosten:

Sachkosten:
Eintritt 17 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

\

Sandra
Deichmann )
fKontakt: h

sandra.deichmann@owb.de
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FP 215
Kutsch-Fahrt

Wir fahren nach der Arbeit mit dem Bus

ins Allgdu oder an den Bodensee.

Dort beginnt unsere Fahrt mit der Kutsche.

2 Pferde ziehen die Kutsche.

Wir fahren 1 Stunde durch die schéne Landschaft.
Danach essen wir in einem Restaurant.

Teilnehmer: 10 Personen
Termin: Geben wir noch bekannt,
von 15:00 bis 22:00 Uhr.

Taschengeld: 50 Euro

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
/
Kosten:
Sachkosten:
Eintritt 30 Euro

Betreuungs-Kosten:

e Personen, die von der OWB betreut
werden ohne Pflegegrad: 30 Euro

e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 60 Euro

e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 100 Euro

Geeignet fiir:

\
Sandra
Deichmann D
4 I
Kontakt:

sandra.deichmann@owb.de
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FP 301
Feierabend bei den Pferden

Wir fahren nach der Arbeit
zum Birkenhof nach Ennetach

Dort gibt es viele Tiere.

Wir dirfen die Pferde putzen, flttern

und mit ihnen spazieren laufen.

Wenn Sie moéchten,

dirfen Sie auf einem Pferd reiten.

Wenn das Wetter schon ist,

machen wir einen Ausritt um den Birkenhof herum.

Teilnehmer: 7 Personen

Termine: Immer an einem Montag
jeden zweiten Monat,
von 16:30 bis 18:30 Uhr.

Treffpunkt: OWB Mengen

Fahrdienst: Bieten wir bei Bedarf an.
4 I
Kosten:
Sachkosten:
Fahrt und Verpflegung 30 Euro

Betreuungs-Kosten fiir jeden Termin:

e Personen, die von der OWB betreut

werden ohne Pflegegrad: 12 Euro
e Personen, die von der OWB betreut
werden mit Pflegegrad: 18 Euro
e Personen, die nicht von der OWB
betreut werden: 30 Euro
\ J

Geeignet fiir:

Ml %

~
Leitung:

Sandra

Deich

eichmann )
/Kontakt: )

sandra.deichmann@owb.de
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FP 302
Rad-Touren Mengen

Wir fahren an mehreren Tagen im Jahr,
meistens am Wochenende.
Wir fahren kirzere und langere Strecken.

Sie konnen auch mit dem E-Bike mitfahren.

Wichtig:
Sie sollten so fit sein,

dass Sie auch langere Strecken gut fahren kdnnen.

Teilnehmer: 5 Personen
Termine: Frihling bis Herbst 2026, Geeignet fiir:
wenn das Wetter gut ist, N8/ v
2 bis 6 Stunden. "‘
is unden &
Treffpunkt: Bahnhof Mengen
Taschengeld: 10 bis 20 Euro
. . . . . \
Fahrdienst: Bieten wir nicht an. Leitung:
/
Kosten:
Sachkosten: 0 Euro
Betreuungs-Kosten fiir jede Stunde: Friedrich
e Personen, die von der OWB betreut \Kipke )
werden ohne Pflegegrad: 6 Euro
e Personen, die von der OWB betreut s ™
. Kontakt:
werden mit Pflegegrad: 9 Euro
e Personen, die nicht von der OWB friedrich.kipke@owb.de
betreut werden: 15 Euro
\_ o %
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Verbindliche Anmeldung

Bitte geben Sie die Anmeldung bis 12. Dezember 2025 ab.

Sie bekommen rechtzeitig Bescheid, ob Sie teilnehmen kénnen.

Name:

Adresse:

Vorname:

Geburts-Datum:

Telefon-Nummer:

E-Mail-Adresse:

Name und Adresse der gesetzlichen Betreuung:

Ausfliige

FP 201
FP 202
FP 203
FP 204
FP 205
FP 206
FP 207
FP 208
FP 209
FP 210
FP 211
FP 212
FP 213
FP 214
FP 215

OO000000000000004

Therme Erding

IKEA

Porsche Museum

Varieté Stuttgart

Insel Mainau und Schiff-Fahrt
Marionetten-Oper in Lindau
Paintball

Bregenzer Festspiele
Kultur-Ufer

Pizza und Kino

Krimi-Dinner
Mittelalter-Markt Esslingen
Affenberg Salem
Pfahlbauten-Museum
Kutsch-Fahrt

RegelmaRige Angebote

[] FP301
[] fFP302

Feierabend bei den Pferden

Rad-Touren

Datum und Unterschrift

Teilnehmerin oder Teilnehmer:

Datum und Unterschrift

gesetzliche Betreuung:

Info:

Kreuzen Sie bitte
alle Angebote an,
an denen

Sie teilnehmen
maochten.
Unterschreiben Sie

die Anmeldung.

__g;(________________________________



lhre Termine zum Behalten

Dieses Blatt konnen Sie ausschneiden und behalten.
Dann haben Sie eine Ubersicht iber die Angebote,
die Sie ausgewahlt haben.

Sie kdnnen auch lhren Namen eintragen.

Auf der rechten Seite kdnnen Sie auch

die Termine der Angebote eintragen.

Name: Vorname:

. Termine:
Ausfliige

FP 201 Therme Erding

FP 202 IKEA

FP 203 Porsche Museum

FP 204 Varieté Stuttgart

FP 205 Insel Mainau und Schiff-Fahrt
FP 206 Marionetten-Oper in Lindau
FP 207 Paintball

FP 208 Bregenzer Festspiele

FP 209 Kultur-Ufer

FP 210 Pizza und Kino

FP 211 Krimi-Dinner

FP 212 Mittelalter-Markt Esslingen
FP 213 Affenberg Salem

FP 214 Pfahlbauten-Museum

FP 215 Kutsch-Fahrt

O000000000000000
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[C] FP 301 Feierabend beiden Pferden
[C] FP302 Rad-Touren






Impressum

Herausgeber:

OwB

Wohnheime - Einrichtungen - Ambulante Dienste
gem. GmbH

JahnstralRe 98

88214 Ravensburg

Telefon: 0751 36 338 46

E-Mail: stephan.weh@owb.de

Fotos:

Mitarbeitende OWB
Pixabay

Text und Gestaltung:

capito Bodensee

Dieses Zeichen ist ein Glitesiegel.
Texte mit diesem Gltesiegel

sind leicht verstandlich.

Leicht Lesen gibt es in drei Stufen.
B1: leicht verstandlich

A2: noch leichter verstandlich

Al: am leichtesten verstandlich



OwWB

Wohnheime - Einrichtungen - Ambulante Dienste

gem. GmbH

Sigmaringen

Wachtelhau 3

72488 Sigmaringen
Telefon: 07571 74 59 33
E-Mail:
simone.dufner@owb.de

Mengen

Saarstralde 1

88512 Mengen

Telefon: 07572 76 17 51
E-Mail:
manuel.fuerst@owb.de

Bad Saulgau

Schwarzachstralie 4
88348 Bad Saulgau
Telefon: 07581 48 32 223
E-Mail:
pia.korn-amann@owb.de
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